
 

 https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html    Page 1 of 2 
 

  

COVID-19 社区水平 
衡量 COVID-19 疾病对健康和医疗保健系统的影响 
2022 年 2 月 25 日更新  

CDC如何衡量 COVID-19社区水平 

CDC结合三个指标来确定 COVID-19社区水平，即过去 7天内每 100,000人中的新增 COVID-19入院病例、COVID-

19患者占用的配备人员住院病床百分比和过去 7天内每 100,000人中的新增 COVID-19病例总数。新入院 COVID-19

患者和住院病人占用的病床百分比代表了当前卫生系统面临的潜在压力。新病例数据可作为在 COVID-19疫情激增时卫

生系统压力可能增加的预警指标。 

根据这些数据，COVID-19社区水平可分类为低、中或高。 

查看有关 CDC COVID-19社区水平和指标的更多信息 
COVID-19 社区水平 

COVID-19 社区水平 - 采用适于所在社区的最高水平 
COVID-19 新增病例 

过去 7 天内每 100,000
人中 指标 低 中 高 

少于 200 每 100,000 人中的新增 COVID-19 入院病

例（7 天总计） 
<10.0 10.0-19.9 ≥20.0 

COVID-19 患者占用配备人员住院病床的

百分比（7 天平均值） 
<10.0% 10.0-14.9% ≥15.0% 

200 或以上 每 100,000 人中的新增 COVID-19 入院病

例（7 天总计） 
无 <10.0 ≥10.0 

COVID-19 患者占用配备人员住院病床的

百分比（7 天平均值） 
无 <10.0% ≥10.0% 

COVID-19社区水平是根据过去 7天每 100,000人中的当前新病例水平，由新入院和住院病床指标中的较高者确定 

要了解 COVID-19社区水平： 

• 首先确定县、州或地区在过去 7天内每 100,000人中新增病例是少于 200例，还是在过去 7天内每 100,000人中新增

病例超过 200例。 

• 然后，使用该地区新病例数的比例来确定新入院和住院病床指标的水平（低、中或高）。 

• COVID-19社区水平根据新入院和住院病床指标中的较高者来确定。 

• 检查所在县的 COVID-19社区水平。 

COVID-19社区水平和 COVID-19预防措施 

与未接种疫苗的人相比，具有最新疫苗接种状态的人因 COVID-19患重病和死亡的风险要低得多。在就除免疫接种以外

的社区预防策略和个人预防行为制定决策时，卫生官员和民众应考虑所在县的 COVID-19社区水平。分层预防策略，例

如保持最新疫苗接种状态、筛查检测、通风和佩戴口罩等有助于控制重病并减少对医疗保健系统造成压力的可能性。

CDC建议使用县 COVID-19社区水平来帮助确定个人和社区应采取的 COVID-19预防措施。 

一些社区环境（如学校）和一些高风险聚集环境（如惩教机构和无家可归者收容所）可能会根据有关环境特征的信息和

数据采取额外预防措施（如保持身体距离、接触者追踪）。即使周边社区的 COVID-19社区水平较低，在设施发生疫情

时，高风险聚集环境也可以根据需要实施额外预防措施。各辖区应监测疫苗和其他预防工作中的卫生公平情况，并尽可

能评估住院数据，以确保开展外联活动，消除在获得高质量保健服务方面的任何差距。基于 COVID-19社区水平的建议

可能不适用于医院或长期护理机构等医疗保健机构。 

https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/covid-by-county.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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COVID-19 社区水平 
COVID-19 社区水平 个人和家庭预防措施 社区预防策略（由州或地方当局建议） 

低 • 保持最新 COVID-19 疫苗和加强针接种状态 
• 整个室内空间尽量保持良好的通风 

• 遵循 CDC 医学隔离和检疫隔离建议，包括在

接触过 COVID-19 或出现 COVID-19 症状后接受检

测 
• 对于免疫功能低下者或重病高风险人员： 

o 如果需要，制定快速检测计划（例如，

进行居家检测或获得检测） 
o 向医疗服务提供者咨询是否适合口服抗

病毒药物、PrEP 和单克隆抗体等治疗方法 

• 分发和管理疫苗以实现高社区疫苗接种率并确

保健康公平 
• 改善公共室内空间的通风 

• 确保所有人获得检测，包括通过医疗点检测和

居家检测 
o 与为免疫功能低下者或重病高风险人群

提供服务的组织和场所进行沟通，以确保他们知道

如何进行快速检测 
• 确保为受到严重影响的人群提供免疫接种、检

测、治疗、社区外联和支持服务方面的可及性和公

平性 
中 • 对于免疫功能低下者或重病高风险人员： 

 向医疗服务提供者咨询是否需要佩戴口罩并采取其

他预防措施（例如检测） 
 如果需要，制定快速检测计划（例如，进行居家检

测或获得检测） 
 向医疗服务提供者咨询是否适合口服抗病毒药物、

PrEP 和单克隆抗体等治疗方法 
• 如果家人或来往人员属于重病高风险人群 

o 考虑在接触前进行自我检测以查明感染情况 
o 考虑在室内与他们共处时佩戴口罩 

• 保持最新 COVID-19 疫苗和加强针接种状态 
• 整个室内空间尽量保持良好的通风 

 遵循 CDC 医学隔离和检疫隔离建议，包括在接触过

COVID-19 或出现 COVID-19 症状后接受检测 

• 通过确保公平获得免疫接种、检测、治疗、支

持服务和信息，保护重病或死亡高风险人群 
• 考虑在工作场所、学校或其他适当的社区环境

中对 COVID-19 接触者实施筛查检测或其他检测策

略 
• 在高风险聚集环境中实施增强的预防措施（参

见惩教机构和无家可归者收容所指导方针） 
• 分发和管理疫苗以实现高社区疫苗接种率并确

保健康公平 
• 改善公共室内空间的通风 

• 确保所有人获得检测，包括通过医疗点检测和

居家检测 
o 与为免疫功能低下者或重病高风险人群

提供服务的组织和场所进行沟通，以确保他们知道

如何进行快速检测 
• 确保为受到严重影响的人群提供免疫接种、检

测、治疗、社区外联和支持服务方面的可及性和公

平性 

高  无论免疫接种状态如何，在室内公共场所（包括在

K-12学校和其他室内社区环境）佩戴贴合良好的口

罩 1 
• 对于免疫功能低下者或重病高风险人员： 
o 佩戴能够提供更好保护的口罩或防护面罩 

 考虑避免在易于接触的公共场所进行不必要的室内

活动 
 向医疗服务提供者咨询是否需要佩戴口罩并采取其

他预防措施（例如检测） 
 如果需要，制定快速检测计划（例如，进行居家检

测或获得检测） 
 向医疗服务提供者咨询是否适合口服抗病毒药物、

PrEP 和单克隆抗体等治疗方法 

• 如果家人或来往人员属于重病高风险人群 
o 考虑在接触前进行自我检测以查明感染情况 

o 考虑在室内与他们共处时佩戴口罩 

• 保持最新 COVID-19 疫苗和加强针接种状态 
• 整个室内空间尽量保持良好的通风 

 遵循 CDC 医学隔离和检疫隔离建议，包括在接触过

COVID-19 或出现 COVID-19 症状后接受检测 

• 考虑根据当地因素制定具体的预防策略建议 
• 根据需要实施医疗激增支持 

• 通过确保公平获得免疫接种、检测、治疗、支

持服务和信息，保护重病或死亡高风险人群 
• 考虑在工作场所、学校或其他适当的社区环境

中对 COVID-19 接触者实施筛查检测或其他检测策

略 
• 在高风险聚集环境中实施增强的预防措施（参

见惩教机构和无家可归者收容所指导方针） 
• 分发和管理疫苗以实现高社区疫苗接种率并确

保健康公平 
• 改善公共室内空间的通风 

• 确保所有人获得检测，包括通过医疗点检测和

居家检测 
o 与为免疫功能低下者或重病高风险人群

提供服务的组织和场所进行沟通，以确保他们知道

如何进行快速检测 
• 确保为受到严重影响的人群提供免疫接种、检

测、治疗、社区外联和支持服务方面的可及性和公

平性 

1在所有水平，人们均可根据个人偏好和个人风险水平佩戴口罩。有症状、检测呈阳性或接触过 COVID-19患者的人应
佩戴口罩。 

 

https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/plan-prepare-respond.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/correction-detention/guidance-correctional-detention.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/plan-prepare-respond.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html

	CDC如何衡量COVID-19社区水平
	COVID-19社区水平和COVID-19预防措施

